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Randonnée Cascades du Hérisson / Jeudi 30 mars 2023 

Les cascades du hérisson, le nom ne vient pas de l’animal 

mais de « Yrisson » qui signifiait eau sacrée. 

 

Rendez-vous pour covoiturage à Meillonnas à 7h40 

Seulement 10 randonneurs sont présents ce matin, est-ce 

la pluie annoncée ou le nouvel horaire ? 

Nous voilà partis pour les cascades, le GPS nous indique 

de passer par Chavannes-sur-Suran, St-Julien, Orgelet, 

Bonlieu puis arrivée à la Fromagerie (hameau de Frasnois) 

lieu de départ de notre randonnée. 

Comme souvent le départ fût hésitant, le ciel est 

menaçant. Direction Moulin Jeunet, après 300 m 

seulement, la pluie fait son apparition et nous oblige à 

mettre les capes. 

Au moulin c’est une ruine qui nous attend et la toute 

première chute d’eau. Nous longeons le torrent, un 

panneau nous indique « bienvenue aux cascades du 

hérisson », 7 cascades à découvrir. Site classé depuis 

2002. 

 

Le Saut de la Forge (ancien emplacement d’une forge 

hydraulique construite par les moines cisterciens au 

moyen-âge) est tout prêt de nous, magnifique chute que 

l’on peut admirer depuis la balustrade. Quelques mètres 

plus loin des ouvriers sécurisent le chantier. 

Plusieurs cascades le long de la rivière, quelques canards 

sauvages s’y baignent, nous arrivons au Grand Saut que 

l’on découvre depuis le belvédère. Nous arrivons à la 

chute d’eau, quelques-uns se risquent à passer dessous, 

effectivement ça passe. De l’autre côté, une grotte se 

découvre à nous. 

 

Plus loin, la cascade de l’Eventail la plus spectaculaire 

avec un point de vue superbe depuis le belvédère. 

 

Arrêtons de flâner, il nous reste encore beaucoup de kms. 

Nous quittons la rivière pour rejoindre Bonlieu par le 

sentier à flanc de falaise. Midi approche, le Saut Girard est 

à nos pieds, la pluie refait surface. Devant nous un 

restaurant avec terrasse et parasols, tout est fermé, super 

on mangera à l’abri… mais pas question, le propriétaire 

nous refuse l’accès. Direction un abri sous la roche au pied 

de la cascade pour pique-niquer. 
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Départ pour le Pic de l’Aigle, après avoir rejoint la route, 

certains s’aperçoivent que nous sommes à 700 m environ 

des voitures, mais le Pic de l’Aigle nous attend avec son 

sommet à 998 m. Au début, la montée est douce mais 

après un virage à gauche à 300°, elle se fait de plus en plus 

raide. Après quelques marches, c’est l’arrivée au but.  

 

 

De là la vue est superbe, on découvre les 4 lacs (Le Grand 

Machu, Le Petit Machu, Lac d’Ilay, Lac de Narlay). 

 

 

L’heure tourne, il ne faut pas s’éterniser, encore 8 kms 

avant de retrouver nos voitures. Nous marchons sur la 

crête, vue magnifique depuis le belvédère des Quatre 

Lacs. 150 m de dénivelé négatif nous attend pour 

rejoindre la route, la descente s’annonce périlleuse. 

 

Un panneau indique hameau La Fromagerie 4.2 kms, nous 

empruntons ce chemin le long des lacs, nous arrivons à la 

fin du parcours. 

Nous buvons le verre de l’amitié à Bonlieu, offert par l’un 

d’entre nous pour son anniversaire. 

Prochain arrêt à la fromagerie d’Orgelet pour quelques 

emplettes de produits régionaux. 

Belle rando d’environ 22 kms pour 750 mètres de 

dénivelé. 


