Raquettes / La Pesse, le jeudi 29 janvier 2026

Pour cette 3°™ journée de raquettes de cet hiver, 9
personnes se retrouvent au covoiturage a Ceyzériat.
Aprés une heure de route quelque peu enneigée nous
arrivons dans la commune de la Haute-Molune
rebaptisée la Pesse en 1907, issu d'un mot patois qui veut
dire « épicéa ».

La neige est bien présente, le soleil aussi. Aprés avoir
chaussé nos raquettes, pris un café, nous marchons dans
la neige fraiche jusqu'a la cabane pour régler le forfait
raquette. Apres avoir traversé la piste de ski de fond nous
nous enfongons dans la forét en suivant un semblant de
trace recouverte par les récentes chutes de neige de ces
dernieres 24 heures.

Treés beau décor avec ces sapins recouvert de neige
fraiche, on en profite pour prendre quelques photos.
Onsort de la forét au Nerbier, le soleil brille, il fait presque
chaud, on pose alors la veste et en profitons pour se
désaltérer.

Aprés avoir traversé la prairie puis a nouveau la forét,
descente au Berbois, ferme avec possibilité de se
restaurer. La trace nous emmenera jusqu'a la Borne au
Lion. Petit arrét pour reprendre des forces, encore 3 km
pour arriver au point culminant de notre sortie, LE CRET
DE CHALAM.

On a beau se remplacer pour tracer notre chemin dans
cette neige fraiche, la fatigue se fait sentir.

Arrivé au pied de la difficulté, il nous faut se rendre a
I'évidence, gravir 100 m de dénivelé en quelques
centaines de métres ne sera pas chose facile.

La montée en zigzag dans cette neige fraiche rend notre
progression difficile.

Nous décidons de pique-niquer au sommet, magnifique
vue sur le Crét de la Neige, le Reculet.

Pendant notre pause un couple avec leur chien nous
remercie d'avoir pu profiter de notre trace. Pour eux la
descente se fera par le col de I'Encoche, dangereux avec
cette neige.

Aprés concertation, nous décidons de suivre leur trace.
La descente le long de la créte est aérienne, la difficulté
est bien réelle.

Malgré nos raquettes nous tenons a peine debout,
plusieurs passages se feront en se laissant glisser sur les
fesses. De nombreuses chutes dans cette neige épaisse
mais sans gravité. Apres la descente, il nous faut traverser
la prairie et rejoindre la Borne au Lion.

Nouvel arrét bien mérité apres cette portion technique,
mais le groupe est satisfait de I'avoir faite.

Retour a la Pesse par le méme chemin jusqu'au Nerbier.
Passage au Berbois devant quelques tipis !!!

Notre trace se poursuit au crét du Nerbier encore 600 m
dans cette neige qui colle aux raquettes. La montée est
lente, la fatigue se fait sentir. De |13, la vue a 360° sur le
parc naturel régional du Jura.

Encore quelques 3 km a travers forét et plaine pour
rejoindre notre point de départ.

Nous approchons du village, un dernier effort par un
raccourci hors-piste et nous terminons cette rando
éprouvante mais contents de l'avoir faite dans des
conditions idéales.

L'anniversaire de I'un d'entre nous, nous retient encore
quelques instants avant le retour en Bresse.

Distance 14 km avec 580 m de dénivelé
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